Zdravé bydleni v cihelném domé

Védéli jste, Ze 90 % celkového ¢asu travime v interiéru? Proto je dileZité, aby prostiedi, ve kterém Zijeme,
bylo zdravé a bezpecné. A to plati zejména pro nas domov. Spolecnost Wienerberger ve spojeni

s renomovanymi védci Statniho zdravotniho ustavu, laboratofi Centra zdravi a Zivotniho prostiedi pro vas
zjistovala, zda je bydleni v cihelném domé opravdu zdravé.

Komplexni méfeni bylo provadéno v jednopodlaznim rodinném domé typu bungalov, ktery se nachazi
na okraji obce Studenéves v okrese Kladno. Domek je postaven z keramickych cihel pIlnénych
mineralni vatou Porotherm 38 T Profi, konstrukce jednovrstvého zdiva, tj. pouze z cihel bez
kontaktniho zateplovaciho systému ETICS (ucelena sestava slouZici k zatepleni, skladajici se z lepici
hmoty, tepelného izolantu, kotvicich prvk(, zakladni vrstvy a konecné povrchové Upravy). Ma lehky
SDK strop s tepelnou izolaci a palené tasky Tondach na stfese. Nechybi ani centralni vysavac a fizeny
systém vymény vzduchu s rekuperaci.

Pojdte se seznamit se studii Zdravé
bydleni a zjistit, jaké je vnitini

) ; prostfedi rodinného domu!
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Cihla — material bez Skodlivych latek

Jednou z vSeobecné znamych prednosti keramického zdiva je, Ze cihla jako jeden z madla stavebnich
material( neobsahuje chemické pfisady a neuvolfiuje do vnitfniho prostfedi domu zadné skodliviny.
Je tomu skutecné tak?

Méreni potvrdilo, Ze pouzité zdivo — keramické cihly Porotherm — nejsou zdrojem organickych latek
v interiéru. Cihla se soucasné prokazala jako zakladni stavebni materidl s téméf nulovymi emisemi
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organickych latek. TaktéZ nebyly mérenim nalezeny zadné skodlivé latky v ramci sledovaného
spektra latek, které se tykaji hrubé stavby.

Tepelné-vlhkostni pohoda v domé

Teplota a vlhkost vzduchu se v budovach vzajemné Uzce ovliviuji a podminuji. Spolecné vytvareji
tepelné-vlhkostni mikroklima, které patfi k nejdalezitéjsim slozkdm pro zajisténi vnitiniho
prostredi z hlediska zdravi a spokojenosti lidi. Tepelné-vihkostni podminky pUsobi také na Zivostnost
stavebnich material(i a budov.

Zejména vlhkostni problematice se v poslednich letech vénuje zvySena pozornost z divodu zvysujici
se vzduchotésnosti obvodového plasté domU. Relativni vihkost je parametr, ktery se ¢asto vyskytuje
v souvislosti se syndromem nemocnych budov. Pro zdravy domov je dlleZité drzet relativni vihkost
vzduchu v rozsahu 40-50 %*. Pokud je niZsi, vifi se prachové &astice, které negativné ovliviiuji dychaci
systém — vysychaiji sliznice, sniZzuje se Uroven imunity. Tak se stdvaji citlivéjSimi na vznik a rozvoj
raznych infekci. Naopak vyssi vihkost vzduchu podporuje riist mikroorganismu a plisni. Obrovskou
pomoci je, Ze cihelné stény a stropy reguluji relativni vnitfni vihkost pfirozenym zplsobem (jsou
schopné pfirozené pohlcovat vlhkost). V ptipadé spravného navrhu je v cihlovych domech kvalitni
vnitfni prostredi, které pfimo nevyZaduje nakladné mechanické ventilacni systémy pro spravnou
praci s vlhkosti vzduchu.

MéFeni mikroklima védci SZU potvrdilo, Ze difuzni vlastnosti keramickych cihel skuteéné pozitivné
pFispivaji k regulaci vihkosti v domé.

Graf €. 1: Vlhkost
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Zdroj: Studie Zdravé bydleni, SzU

Jak je z grafu €. 1 patrné, tak: , Prvni etapa méreni hrubé stavby pred nastéhovdnim probéhla v zimé.

Vihkost odpovidala vlhkosti venkovniho ovzdusi. Jak se oteplovalo a stoupala vihkost vzduchu, rostly i vnitini
vlhkost a teplota. Hodnota vihkosti je zdvisld na venkovnim ovzdusi.

Pred nastehovdnim i krdtce po ném, tzn. v 1. a 2. etapé, byla v domé niZsi teplota. Divod je jednoduchy —
majitelé v domé netravili cely den, postupné také hledali vyhovujici teplotu a hledali vhodné nastaveni
rekuperace.
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Hodnoty ve druhé a treti etapé, po nastéhovdni a ve stavu bézného uZivani, jsou disledkem vymény
vzduchu, kdy dodatecnym zdrojem vlhkosti je venkovni ovzdusi. Zdroveri v tomto obdobi dochdzi
k postupnému vysychdni stavebnich materidld,“ vysvétluje RNDr. Bohumil Kotlik, Ph.D., vedouci

Oddéleni hygieny ovzdusi a odpadt SzU.

Graf €. 2: Teplota
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Z vyse uvedeného grafu €. 2 je patrné, Ze cihla pInéna mineralni vatou je klicova pro udrzeni stélé
komfortni teploty ve vysi 24 °C.

Doporucené hodnoty v obytnych budovdch
Tepelné-vlihkostni mikroklima patfi k nejdalezZitéjsim slozkam pro zajisténi vnitfniho prostredi, jak
jsme jiz naznacili. V obytnych stavbach se proto doporucuje dodrzet hodnoty dle tabulky:

Parametr Jednotky | Topné obdobi | Letni obdobi
Operativni (vyslednd) teplotato | °C 18-24 20-28
Rychlost proudéni vzduchu w, m/s <0,1 0,1-0,2
Rozdil teplot ve vysce 1,7a0,2 m| °C 3 3
Relativni vihkost rh; % 30-70 30-70

Zdroj: SzU

Oxid uhlicity a prasnost

Dalsimi vyznamnymi faktory, které plsobi na lidské zdravi, jsou oxid uhli¢ity a prasnost. PFiliSna
koncentrace CO, sniZuje pozndvaci schopnosti Clovéka a zpUsobuje nadmérné pocity Unavy.
Dasledkem zvySené prasnosti mohou byt dychaci potize, alergie a dopad na celkovou imunitu. Proto
bylo na vzorovém domé provedeno také méreni téchto dvou faktora.
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Graf €. 3: Oxid uhlicity ve vnitfnim vzduchu
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Na vySe uvedeném grafu je zachyceny cely tyden a prlimérny pribéh 5minutovych odectli hodnot
koncentrace CO; ve vnitfnim vzduchu ve vybrané mistnosti, kterou je v nasem pripadé loZnice.
Systém vymeény vzduchu v domé mad nastavenou regulacni hodnotu pfiblizné na drovni 1 000 ppm
CO.. Graf tento fakt reflektuje, proto se pfes hodnotu 1 000 ppm kfivky nedostavaiji.

Pro blizsi predstavu, jak s jednotkou ppm pracovat — hodnota 1 500 ppm je ddna normou. Znamend
to tedy, Ze napr. pfi hodnoté 2 000 ppm citime ,téZky vzduch” a venku je ppm na hodnoté 500.

Béhem prvni etapy méreni — pred nastéhovanim — byli majitelé v domé sporadicky, proto jsou
hodnoty rdzové kfivky CO; nejnizsi. V domé se pohybovali pouze pres den. Po nastéhovani, coz
znazornuje Sedd a ¢ervena kfivka, jiz maji hodnoty CO, charakteristicka maxima v noc¢nich hodinach,

kdy se v loZnici spi.

Graf €. 4: Prasnost vnitfniho vzduchu
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Graf vyse opét uvadi tydenni prlimérny priibéh 5minutovych odectl hodnot koncentrace prasnosti
ve vnitfnim vzduchu v kuchyni.
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Namérené hodnoty prasnosti v obdobi bézného uzivani domu byly nizké — hluboko pod limitem
stanovenym vyhlaskou a spliujici doporuc¢eni WHO (zkratka pro Svétovou zdravotnickou organizaci,
ktera je koordinacni autoritou v mezindarodnim verejném zdravi).

Védci ze Statniho zdravotniho Ustavu ovéfili, Ze prasnost ve vnitfnim ovzdusi méreného domu Uzce
souvisi s aktivitami a ¢innosti uZivatel(. Zatimco v etapé pred nastéhovanim je ziejmy efekt dalSich
drobnych stavebnich Uprav domu, po nastéhovani hodnoty vyrazné klesaji. Objevuje se pak zietelny
tydenni cyklus s typickymi vikendovymi maximy, kdy je pohyb v domé vétsi a probiha uklid.

Z méreni studie Zdravé bydleni vyplyva, Ze koncentrace prasnosti a oxidu uhli¢itého namérené v
dobé béZného uzivani spliuji referencni ¢i doporuc¢ené maximalni koncentrace, a tudiz nebudou
negativné pusobit na lidské zdravi. Uvnitf domu je tak Cerstvy vzduch, ktery napomaha produktivité
obyvatel domu a zvySuje kvalitu spanku.

Cihelny diim bez organického znecisténi

Zvysené koncentrace organickych latek (jiz zmifovany toluen, xyleny, aceton, formaldehyd atd., které
se mohou uvolnovat z vybaveni ¢i stavby) jsou ¢asto popisovany jako jeden z divodu vzniku
syndromu nemocnych budov. O to zajimavéjsi jsou zjisténi Statniho zdravotniho Ustavu. Védci
mérenim vzorového domu zjistili vyrazné nizsi koncentrace potencialné nebezpecnych latek, nez
jsou povolené limity, a tudiZz nebudou negativné pulisobit na lidské zdravi. , Ve vSech odebranych
vzorcich byly zjistény koncentrace nalezenych tékavych organickych Idtek niZsi, neZ je uvedeno ve
Vyhldsce Ministerstva zdravotnictvi. Koncentrace byla béZnd pro nové nebo zrekonstruované interiéry
a neméla by dle odborné literatury negativné plsobit na lidské zdravi,” vysvétluje spoluautor studie

Zdravé bydleni RNDr. Bohumil Kotlik, Ph.D., vedouci Oddéleni hygieny ovzdus$i a odpadd SzU.

Graf €. 4: Porovnani hodnot organickych latek pochazejicich z hrubé stavby a ndbytku
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Latky, jejichZ zdrojem byla samotnd stavba (zejména aceton z nové podlahy), se objevovaly ve fazi
dokoncené stavby pred nastéhovanim. V nasledujicich fazich doslo k poklesu koncentraci.

Naopak u hexanalu a formaldehydu, jejichZ zdrojem je pfedevsim nabytek, doslo ve fazi zabydleni a
uzivani domu k mirnému zvySeni koncentraci. To vse je patrné ve vyse uvedeném grafu. Méreni
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potvrdilo, Ze po 3 mésicich od nastéhovani je diim ¢isty/odvétrany.

ZAVER
Studie Statniho zdravotniho tstavu potvrzuje zdravé bydleni ve zkoumaném cihlovém domé:
1. Po 3 mésicich od nastéhovani je diim Cisty a odvétrany. Ve vnitfnim prostredi se nenachazeji
zadné skodlivé latky.
2. Cihla se prokazala jako zakladni stavebni materidl s nizkymi az nulovymi emisemi organickych
latek. Navic je cihla ptfirodnim materidlem.
3. Prokdzalo se, ze difuzni vlastnosti keramickych cihel skute¢né pozitivné pfispivaji k regulaci
vlhkosti v domé.
4. Cihla klicové ovlivnila tepelné-vihkostni pohodu v domé. Teplota a relativni vihkost vzduchu
byly naméreny v normach osobniho komfortu.

5. Hodnoty CO; a prasnosti byly hluboko pod limitem stanovenym vyhlaskou.

Pro dotazy tykajici se Studie Zdravé bydleni, vypracované ve spolupraci se SZU, kontaktujte:
Ing. et Ing. Andrea FiSerova
Specialista na zdravé bydleni '
Wienerberger s.r.o. 6 " ’
szu Wienerberger

www.wienerberger.cz
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