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Zdravé bydleni v cihelném domé

Hlavni vyhodou bydleni v domé, postaveném z pfirodnich materidll, je zdravé vniténi prostiedi.
V loriském roce jsme pro nase zakazniky zjistovali, jaké je vnitfni prostfedi rodinného domu
postaveného z Porotherm cihel.

Ve spolupraci s renomovanymi védci Statniho zdravotniho Ustavu jsme p(l roku méfili mikroklimatické
podminky, zajistujici tepelné vlhkostni pohodu domova, ale také organické latky, které se mohou
v domé vyskytovat (at z nabytku, podlahovych krytin ¢i hrubé stavby).

Méfenim jsme zjistili, Ze po 3 meésicich od nastéhovani je dim ¢isty, odvétrany. Sledovani
mikroklimatickych parametrd potvrdilo, Ze diftzni vlastnosti keramickych cihel mohou pozitivné
prispét k odvétrani stavby. Cihla, jako zakladni stavebni materidl, neni zdrojem méfenych organickych
latek v interiéru. Prokazala se jako material s nizkymi aZ nulovymi emisemi. Nebyly nalezeny Zadné
Skodlivé latky, které se tykaji novostavby. Vyjma acetonu uvolnujicim se z podlahové krytiny. | tento
nepatrny zvyseny vyskyt byl v ¢ase odvétran.

1. Proti éemu je dlleZité se chranit a pro¢? Jak to zahrnout do planovani stavby?
Vlivl je velké mnoZstvi. Mezi ty nejzasadnéjsi, které mlzeme jiz pfi ndvrhu ovlivnit, patfi zejména
hluk. A to nejen ten ,vnitfni“, z pobytovych mistnosti, ale pfedevsim vnéjsi, ktery prokazatelné
zhorsuje lidské zdravi. Stavbu je tedy vhodné planovat dale od zdroju hluku. Se zajisténi vnitfni
pohody pomahaji akustické cihly Porotherm AKU Profi, které zlepsuji zvukovou neprlizvu¢nost o 5 -7
dB neZ u cihel fady Porotherm Profi. Pokud se hluku vyhnout nelze, je vhodné pouZzit akustické
konstrukce zdiva, napfiklad Porotherm T Profi nebo v pfipadé nadmérného hluku AKU SYM nebo AKU
Z
Pro zdravé bydleni je daleZity jak prvopocatecni vybér vhodnych stavebnich konstrukci zdiva, stfechy
i vyplni (oken a dvefi), tak respektovani stavebnich a technologickych postupll. Neméné dllezity je
vsak zpUsob nasledného uzivani vaseho vysnéného domu.

2. Jaké nové stavebni materialy jsou k dispozici pfi stavbé nebo rekonstrukci domu a bytd, které

podporuji zdravy domov?

Inovovanych stavebnich material( pro zdravé bydleni je celd fada. Od cihel s integrovanou mineralni
izolaci, které v naSem sortimentu naleznete pod oznacenim Porotherm T Profi, aZ po brousené
akustické cihly, Porotherm AKU Profi, vSech Sifek vhodnych jak pro novostavby, tak rekonstrukce.
Rekonstrukce mohou byt navic osazeny keramickou stropni konstrukci bez celoploSného
nadbetonovani, Porotherm strop BN, kde dochazi k Uspofe materidlu. Zakladem je jednovrstvé zdivo
bez nutnosti vrstev zatepleni.
V neposledni fadé je moZzné pouzit moderni a vysoce efektivni tepelnéizolacni systém strech
Tondach iRoof. Stfesniizolaci Ize instalovat jak na novostavby, tak i do stavajicich objekt( v nékolika
moznych skladbach. Novostavbu je mozné osadit trvanlivou moderni keramickou krytinou. Pro
stavajici objekty je k dispozici historicka krytina, ktera nejen Ze navraci plvodni krasu, ale je zcela
ptirodni. Stfecha prosté déla dam.

3. Jaké technologie se dnes daji vyuZzit tak, aby ochranily obyvatele nemovitosti?
Nejlepsi technologii, kterou lze zvolit, je spradvny navrh domu samotny. Za timto ucelem vznikl
program zdravého bydleni Wienerberger e4 dim. Ten zohlednuje doporucena i poZadovana
opatreni jiz pro navrh, volbu material( i technologie soucasné a pro pfipravu budoucich.
Jako pfriklad lze uvést automatické vétrani s rekuperaci ¢i centralni vysavac. Mohou Castecné prispét
ke zdravému bydleni. Avsak pfi Spatném navrhu ¢i uzivani nemusi byt tim nejvhodné;jsim resenim.
Doporucujeme zohlednit vSechna kritéria.

4. Mate néjaké tipy a triky, jak zlepsit hygienické podminky domova?
Jiz jsme zminili, Ze pro zdravé bydleni je podstatny vybér materidld. Keramické materialy, jakymi jsou
cihly, tasky a také obkladové cihly, pasky a dlazba, jsou zcela pfirodni. Soklové cihly Porotherm jsou
oSetrfeny zdravotné nezdvadnou hydrofobizacni vrstvou (tzv. impregnaci proti vzlinani vody). Ta je
plné funkéni a zaroven ndm neskodi. Cihly jsou plnéné pfirodni minerdlni vatou.
DodrzZeni technologii, postupll a rozumného pfistupu k uzivani domu je pro zdravé bydleni také
klicové. Méli bychom i dim spravné uzivat, napf. pravidelné vétrat.
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5. Jaké kontroly a testy provadét pri rekonstrukcich starych budov nebo nakupu nemovitosti
(azbest, radon,...)?
DulezZité pti ndkupu nemovitosti je zohlednit celkovy stav objektu. To povétsinou investor nedokaze
posoudit, doporucujeme si vzit na pomoc odbornika. Vyzadat si projektovou dokumentaci z archivu,
pokud tedy existuje. V pfipadé pochybnosti si nechat udélat i sondu. Také je dobré, aby prodavajici
doloZil energeticky prlikaz budovy a dalsi podklady. Pokud to okolnosti dovoluji, je vhodné pofidit
termosnimek budovy nebo si nechat zméfit radon.
Co si mlZete zkontrolovat jako ,laik“, je, zda dim nevlhne od zaklad(. To mUze byt indikator absence
nebo poruseni hydroizolaci a moZné vyssi koncentrace radonu. Je dobré si prohlédnout také krovy,
zda nedochazi ke kondenzaci nebo zatékani. Dobré je také védét, z ¢eho byl dim postaven pro
pfipadnou rekonstrukci. Pokud uvazZujeme o koupi napt. bytové jednotky, urcité je vhodné zajimat se
o akustiku stén a strop0.
6. Jak se pti stavbé vyvarovat vyuZiti lepidel, natér( apod., které nejsou pro zdravy domov
vhodné?
Naprosto idealnim fesenim je pouzit uceleny keramicky systém, ktery zdravé bydleni podporuje. Pro
izolaci stfechy doporucujeme pouzit Tondach iRoof. Material pro izolaci Tondach iRoof je ze stejného
materialu jako umélé chlopné pouZzivané ve zdravotnictvi nebo ve vesmirném programu na izolace
moduld. Pro minimalizaci rznych hmot, tfeba na fasddé domu nebo v interiéru, Ize vyuZzit Sirokou
Skalu licového zdiva nebo keramickych paskd.
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